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工作经历

个人介绍

湖南红杏林文化传播有限公司｜摄影摄像 · 后期 / AI 内容

2025.03 – 至今

- 从 0 搭建中医养生主题、面向中老年受众的直播间场景，独立完成场景布景与直播灯光布光设计，定调整体视觉风格与镜头观感。

- 操盘直播素材拍摄到后期剪辑、包装的全流程，输出贴合中老年人群审美与信任感的成片内容。

- 主剪整套中医养生体系课程，累计 300+节成片，统一课程视觉与讲解节奏，保证体系化内容的一致观感。

- 操刀企业及产品宣传片十余条，并产出多支产品溯源视频，覆盖品牌形象与产品信任两类传播场景。

- 探索并搭建 AI 数字人与 AI 生图内容工作流，把 AI 工具引入日常素材生产，压缩制作周期、拓宽内容产能边界。

长沙某摄影工作室｜自由摄影 / 后期（项目协作）

2024.09 – 2025.03

以自由摄影/后期身份参与工作室商业拍摄与剪辑项目，保持一线手感并积累本地客户资源。

广州市欧克商贸有限公司｜摄影摄像 / 后期剪辑

2022.01 – 2024.07

- 主导公司短视频从创意策划、视频/图片拍摄到后期剪辑与成片优化的全流程，2年半累计独立产出500+条短视频内容，稳定支撑账号日常更新

节奏。

- 紧跟抖音平台热点节奏策划选题，打造多支爆款短视频，单条最高播放近200w+，带动单日GMV突破10000+，跑通内容引流到成交转化的闭环。

- 搭建短视频数据复盘体系与小红书运营内容SOP，以数据回看反推选题与剪辑策略迭代，推动内容传播与转化效果阶段性提升。

- 以 Pr、AE、PS为主力工具，搭配剪映与AI提效工具压缩制作周期，凭镜头语言与节奏把控能力将拍摄素材稳定转化为成片质感。

北京市爬梯吧信息科技有限公司｜后期剪辑（实习）

2020.09 – 2021.03

- 主剪教育产品类课程视频，先拆解每节课程教学主旨与节奏，再据此设计剪辑结构与节点，保证内容讲解清晰、留存友好。

- 在与作业帮合作的知识普及项目中，承接课程剪辑、逐字稿校对、字幕包装与成片审核全链路工序，把控成片质量与上线标准，所交付课程获甲

方验收采用。

吉林省灵拓传媒有限公司｜摄影摄像 / 影视后期（实习）

2019.10 – 2021.03

- 跟进一汽大众工厂方企业宣传片项目，前期现场拍摄机位执行、后期剪辑，交付多支面向工厂内部与对外传播的成片。

- 所剪宣传片正式投放至一汽大众工厂多个新媒体平台对外展示，成片获客户方采用并复用于后续传播。
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新媒体短视频领域摄影摄像 + 后期创作者，近 5 年从拍摄到剪辑、从选题到投放的全流程实战经验。能独立扛起一支片子，从

前期策划、机位拍摄、Pr/AE/PS 后期全流程，尤其擅长用镜头语言和剪辑节奏把素材做出成片质感。在小红书做出过单条近 200w+

播放、单日 GMV 破万的爆款，也搭过数据复盘体系和运营 SOP，能把内容真正跑成流量和成交；近期进一步探索 AI 数字人与 AI

生图、视频工作流，把 AI 工具引入内容生产。参与制作的纪录片《山河为证》登上人民网·吉林频道，拿到政府与省台的认可。

代表项目

纪录片《山河为证—老黑河遗址揭秘》｜摄影摄像 / 后期剪辑

2020.07 – 2020.10 · 吉林市电视台

- 参与该纪录专题片的摄影摄像与后期剪辑，长白山地区实地拍摄 38 天、后期制作 85 天与团队打磨成片。

- 该纪录片于**人民网·吉林频道**专题发布，并获池南区政府及吉林省电视台相关领导一致好评。

专业技能

- 后期 / 设计：Pr、AE、PS、剪映，熟练调色、包装、字幕与节奏把控

- 拍摄 / 现场：机位拍摄、直播间场景搭建、直播灯光布光

- 内容 / 运营：短视频选题策划、爆款方法论、数据复盘体系、小红书运营 SOP

- AI 工具：AI 数字人、AI 生图的应用、熟悉常用 AI 生产工具使用（GPT、Claude、Gemini、deepseek 等）


